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,»A sport a jaték alatt tanitja meg az embert rovid id6 alatt a legfontosabb polgari erényekre: az
Osszetarasra, az Onfelaldozasra, az egyéni érdek aldrendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a
gyors elhatdrozasra, az 6nallé megitélésre, az abszolut tisztességre, ¢s mindenekel6tt a ,,fair
play”, a nemes kiizdelem szabélyaira”

- Szent-Gyorgyi Albert —
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1. BEVEZETO

A sport, mint 6nszervezddésre épiilé autonom cCivil tevékenység, a magyar és az egyetemes
kultira része, a nemzeti egészségfejlesztés alapvetd eszkoze, valamint a szabadidd eltoltésének
tarsadalmilag is hasznos moddja, amely sportegyesiiletek, sportdgi szakszovetségek,
sportszovetségek €s egyéb sportszervezetek keretén beliil folyik.

A sport jelentésége mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbol meghatarozo egy nemzet
¢letében, akar a versenysport gazdasagi €s l¢lektani hatasait, akar az utanpotlas-nevelés, az
iskolai és diaksport, illetve a szabadiddsport jotékony hatasait vizsgaljuk. A sport a testi-lelki
egészség alapja, amely hozzatartozik az egészséges nemzet €s az egészségét megorizni akard
polgar értékeihez.

Jol lathato, hogy a sportnak széles korti tarsadalmi és egészségiigyi hatdsa van, ezért az
onkorményzat szerepvallaldsa megkeriilhetetlen a lakossag sportolasra vald 6sztonzésében.
Azonban a sportnak nem csak a szabadiddsport, valamint a lakossagi €s didksport teriiletén van
pozitiv hatdsa, hanem az élsportban is. A varosban megtartott, fokozott érdeklddést kivaltd
orszagos, vagy nemzetkdzi rendezvények, versenyek komoly szerepet jatszanak a
varosmarketingben, a turizmusban. A varos sportegyesiileteinek, sportoloinak sikere erdsiti az
Osszetartozas érzését, noveli a lokalpatriotizmust.

A sport tamogatasa tehat fontos, valamint torvényben meghatarozott. A tamogatas mértékérol
¢s modjardl azonban egyik torvényi szabdlyozas sem dont. Az Onkormanyzat adott
koltségvetésétdl ¢és  helyzetétdl fiigg, hogy mekkora forrdst tud biztositani a
sportfinanszirozasra. A varosi sportfejlesztési koncepcid (a tovabbiakban: Sportkoncepcio)
feladata, hogy célokat fogalmazzon meg, amiknek kdszonhetden a sport timogatasara forditott
anyagi forrasok hatékony felhasznaldsa mérhetdvé valik. Ezért Berhida Véaros Onkormanyzata
a Sportkoncepcioval szabalyozza az elkovetkezendé négy év legfontosabb tennivaloit,
amelyeket anyagi lehetdségeinek fliggvényében maximalis mértékben igyekszik véghez vinni.

A kulturdlis €let és a humdan szféra tobb mas teriiletéhez hasonldan a sportkultara fejlesztése is
csak hosszl tdvon érvényesiilhet, miikddtetése csak tervezetten lehet hatékony. A meghozott
jelentds dontések kovetkezményei sokszor csupan csak évekkel késébb jelentkeznek. Nem
lehet egyik naprol a mésikra komoly sikereket felmutatni, csak az 4tgondolt, hosszabb tavra
sz0l0 tervek, elképzelések s azok kovetkezetes megvalositasa, betartasa hozhat eredményeket.
A nemzetkdzi, az orszagos ¢s a helyi tarsadalmi, gazdasagi valtozasokhoz igazodva, azok
varhato hatasaira épitve — természetesen figyelembe véve a jogszabalyok altal eldirt
onkormanyzati kotelezettségeket — sziikséges meghatarozni egy kiszamithatd szerepvallalast a
varos sportéletében.

A cél az, hogy Berhida Varos Onkormanyzatanak sportkoncepcidja a kovetkezd négy évre
szabalyozza a legfontosabb tennivalokat, meghatarozza a sportéletben kotelezden és onként
vallalt feladatok kereteit, tdjékoztatast adjon résztvevdinek az Onkormanyzat
szerepvallalasanak irdnyairdl és mértékérdl.



A sportkoncepci6 sziikségességét indokolja az az ellentmondas is, hogy amig a versenyport —
¢lsport teriiletén kimagasld nemzetkozi sikereket érnek el a magyar sportolok, addig a
tarsadalom, a lakossag széles rétege igen rossz egészségi allapotban van. A sport ma mar
médiajelenség, iizlet, eszkoz, emellett kivaldé kommunikacios lehetdség a lakossag felé,
mindezzel pedig egy varosnak élnie kell. Ertkeinek énmagéan talmutatoan a tarsadalmi jolét
novelésében ¢és a testi-lelki betegségek, tarsadalmi konfliktusok megeldzésébe, avagy
kezelésében is meg kell jelennitik.

2. AZ EUROPAI UNIO ES A SPORT

A sport ,,minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy szervezett formaban a
fizikai és szellemi erdnlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy
kiilonboz6 szintli versenyeken eredmények elérése céljabol” (Eurdpai Sport Charta)

Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsdga 2001. méjus 16-an REC (92) 13. és REC (92) 14.
szammal ajanlasokat fogadott el a tagallamok szdmara az 4tdolgozott Eurdpai Sport Chartardl,
valamint a Sport Etikai Kodexrol.

Az Eurépai Unio élesen kettévalasztja a sport két teriiletét: a sportot, mint gazdasagi
tevékenységet, illetve a sportot, mint tarsadalmi jelenséget.

A sport amellett, hogy testi és szellemi joléthez segit, kozosségeket is kozel hoz egymashoz. A
sport a gazdasag egyik nagy és gyorsan ndvekvo dgazata, amely jelentds mértékben hozzajarul
a novekedéshez és a foglalkoztatashoz.

Az Eurdpai Unid nemzetek kozotti sportprojekteket finansziroz, aminek célja a megfeleld
halozatok és bevalt modszerek feltarasa és tesztelése a sport teriiletén. Ezek a projektek a
kovetkezd teriiletekre vonatkoznak:

o egészségvedo testmozgas;

e asporthoz kapcsolodo oktatés és képzés;

e sport fogyatékkal €10k szamara;

e nemek kozotti esélyegyenldség a sportban;

o fellépés a doppingszerek hasznalata ellen;

e asport terén és révén megvalosuld tarsadalmi befogadas,

e Onkéntesség a sport vilagaban;

e erdszak és intolerancia a sport teriiletén;

e sportiranyitas.

2.1. Magyar Olimpiai Bizottsag céljai
A 2011. decemberben modositott Sporttorvény atrendezte a magyar sport iranyitd rendszerét.

A hazai sportéletben az eddigi 6t (a Magyar Olimpiai Bizottsdg, a Magyar Paralimpiai
Bizottsag, a Nemzeti Sportszovetség, a Nemzeti Szabadiddsport Szovetség €s a Fogyatékosok



Nemzeti Sportszovetsége) helyett egyetlen koztestiilet, a MOB vette at az irdnyitd szerepet,
allami feladatokat ellatod civil szervezetként. Jelenleg a feladatok ellatasanak nagy része az
Emberi Er6forrasok Minisztériumanak hataskorokében van.

A MOB céljai, feladatai:
- az Olimpiai Mozgalom és az egyetemes magyar sport fejlesztése, elomozditasa ¢€s
védelme az Olimpiai Chartaval és a magyar torvényekkel 6sszhangban, kiilondsen a
fiatalok korében,
- asport sajatos eszkozeivel hozzéjarulni a fiatal nemzedékek fizikai, szellemi és erkdlcsi

neveléséhez, a kornyezetvédelem, a fenntarthato fejlodés, a kornyezettudatos magatartés
elsajatitasahoz, eldsegitve ezzel egy békés, jobb vilag és egészséges tarsadalom
megteremtését, a kdlesonos tisztelet, a szolidaritas és a becstiletes jaték szellemében,

- 0sztondzni a versenysport, a nem olimpiai sportdgak, az utdnpotldas — nevelés, a
fogyatékkal €16k sportjanak, a didk - hallgato sport és a szabadiddsport fejlesztését,

- eldsegiteni az allami sportiranyitassal, orszagos sportagi szakszovetségekkel, orszagos
sportagi szovetségekkel, sportszervezetekkel, oOnkormanyzatokkal egylittmiikddve a
sportolok Olimpiai Jatékokra és a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal elismert
sporteseményekre valo felkésziilését €s azokon vald részvételt.

A feladatokbol fakadéan most mar nem ,,csak” az olimpiai sportagak, illetve az olimpia jelenti
az egyetlen célkitlizést, hanem a f6 cél az, hogy a MOB a hétkoznapi emberek felé
szimpatikusan, a sportpolitika felé¢ kiszamithatdoan, a Magyar Kormany célkitlizéseivel
azonosulva, a sportvildg szamdara eredményesen iranyitsa a sportéletet.

3. JOGSZABALYI HATTER

Magyarorszag Alaptorvénye Szabadsdg ¢és feleldsség részének XX. cikke alapjan
,mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez. Ezen jog érvényesiilését Magyarorszag
genetikailag modositott €161ényektdl mentes mezdgazdasaggal, az egészséges €élelmiszerekhez
és az ivovizhez vald hozzaférés biztositdsaval, a munkavédelem és az egészségiigyi ellatas
megszervezésével, a sportolas és a rendszeres testedzés tdmogatasaval, valamint a kérnyezet
védelmének biztositasaval segiti eld.”

A sportrol sz6l6 2004. évi . torvény 6nallo fejezetet szentel a helyi dnkormanyzatok sporttal
kapcsolatos feladatainak. A Sporttérvény kommentarja megfogalmazza, hogy a
»sportfeladatok ellatdsara jellemzd, hogy a sport szervezéséhez, a sportolds feltételeinek
megteremtéséhez, biztositasahoz sziikséges funkciondlis jellegli feladatcsoportok dontd
tobbségét jelenleg az allami szervezetrendszer latja el, illetve biztositja. Az €lsport egyes nagy
szegmenseinek mikodéséhez kapcsolodo feladatokat ugyanakkor a nem-kormanyzati
szervezetrendszer szintjein tevékenykedd szervezetek (sportszovetségek), tovabba a helyi
onkormanyzati szervezetrendszer végzi.”



A sport részteriiletei 6sszefliggd, egymassal kolcsonhatasban allo egészet alkotnak: - az iskolai
testnevelés és a didksport egy szilard alapot jelent, amelyre a sport més dgazatai is épiilhetnek.
Fo funkcidja a sport miiveltségtartalmainak atadasa, és az egészségre nevelés. Jelentds szerepet
jatszik a sport és a testi nevelés személyiségfejlesztd hatasa, amely elengedhetetlen a felndtté
valas, a szocializacid, és az egészséges érett személyiség kialakulasanak folyamatdban. A
szabadidOsport ¢és a rekredcid6 a munkaképesség megtartasanak, ¢€s ujratermelésének
természetes eszkoze, amely ¢letkortol, ¢s nemtdl fliggetleniil tizhetd. A szabadiddsport
alkalmas a jo kozérzet kialakitasara, a szocidlis, emberi kapcsolatok &polasara és annak
megtartasara. A verseny- €s €lsport a testnevelés €s a sport csucsteljesitményekben kifejez6do
teriilete, 6sztonz6 minta a rendszeres testedzéshez, és teljesitményfokozashoz. A versenysport
jelentés szerepet jatszik a hazafias érzelmek és a nemzeti hovatartozas erdsitésében is. Taplalja
az olimpiai eszmét, ¢s a nemzetek kozti békés versengés lehetdségét. Egyfajta természetes
igényként jelenik meg a sportot kedveldk, de azt aktivan nem iz6k szamara is.

Az dnkorményzat alapvetd érdeke, hogy a sport valamennyi tdrsadalmilag hasznos funkcidja
érvényesiiljon:

- az egészségmeglrzes, a betegség-megeldzes;

- az ifjusag erkolcesi nevelése, a személyiségformalas;

- a mozgasmiiveltség és a cselekvésbiztonsag fejlesztése;

- a kOz0sségi egylittélés és a tarsadalmi mobilitds segitése;

- a szorakozas és szorakoztatas;

- a gazdasagi vallalkozas;

- a sport-turizmus eldsegitése.

3.1. Sporttorvény és a helyi onkormanyzatok feladatai

A Sporttdrvény az aldbbiak szerint hatarozza meg a helyi dnkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatait:

,»A teleptilési onkorményzat - figyelemmel a sport hosszl tavu fejlesztési koncepcidjara

a) meghatarozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvaldsitasarol,
b) az a) pontban foglalt célkitlizéseivel Osszhangban egyiittmikodik a helyi
sportszervezetekkel, sportszovetségekkel,

c) fenntartja és miikodteti a tulajdonat képezd sportlétesitményeket,

d) tamogatja az iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorlasa feltételeinek megteremtését.

(2) A telepiilési onkormanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil tAmogatja az iskolai
sportkorok miikodéséhez, vagy az ezek feladatait ellatd diaksport-egyesiiletek feladatainak
zavartalan ellatasdhoz sziikséges feltételek megteremtését.”

Magyarorszag helyi Onkormanyzatairdl szolé 2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1)
bekezdésének 15. pontja az Onkorményzat feladataként hatdrozza meg a helyi kozligyek
korében a sport timogatasat.



A sport tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatdsa, hogy a sportold polgarok kitartobbak,
egyiittmiikodobbek, testileg ¢és szellemileg is frissebbek. A sport jotékony hatasa szerepet
jatszik a betegségek megelOzésében, az egészség megtartdsaban ¢és helyreallitdsaban,
kdszonhetden a kialakuld erdsebb immunrendszernek. A testi egészség megdrzése mellett
azonban még egyelore kevesen foglalkoznak a sport agyi miikddésre gyakorolt pozitiv
hatasair6l. A modern agykutatds eredményei alapjan tudjuk, hogy az egyik legfontosabb
szerviinknek (ami tobbek kozott a személyiségiinket adja) azzal tesziink jot, ha fizikailag
aktivak vagyunk. A folyamatos edzés, az aktiv életmdd pozitiv hatdssal van a kognitiv
képességeinkre — kreativitasunkra, koncentracidonkra, stressztiirésiinkre, intelligenciankra -,
lassitja a demenciat. Mind e mellett szerepet jatszik az erkolcsi nevelésében, a jellem- ¢és
személyiség-formalasban. Jol lathato, hogy a sportnak széles korti tarsadalmi és egészségligyi
hatésa van, ezért az 5nkormanyzat szerepvallaldsa megkeriilhetetlen a lakossag sportolasra valo
Osztonzésében.

4. A SPORTKONCEPCIO CELJA ES ALAPELVEI

A sportkoncepci6 az alabbi prioritasokra épiil:
1. Sportlétesitmények
Gyermek ¢s ifjuisagi sport a kdznevelési intézményekben
Versenysport, utanpdtlas-nevelés
Szabadiddsport, rekreacio

aprowd

Sportturizmus, varosmarketing

A sportkoncepci6 célja és alapelvei
1) A varos kozéptavii sportfejlesztési  koncepcidjanak célja, hogy az abban
megfogalmazott iranyelvekkel orientalja a Magyarorszag helyi 6nkormanyzatair6l szold
2011. évi CLXXXIX. torvényben, az egyestilési jogrol, a kozhasznu jogallasrol, valamint
a civil szerveztek miikodésérdl €s tamogatasarol szolo 2011. évi CLXXV. térvényben, a
nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvényben, valamint a sportrol szolo 2004.

évi L. torvényben (a tovabbiakban: Sporttdrvény) rogzitettek szerint az dnkorményzat, a
sportegyesiiletek, a koznevelési intézmények, és egyéb sportszervezetek egymast
kiegészitd tevékenységét.
2) A koncepcié kiemelt célja a sportlétesitmények miikddtetésének atlathatova tétele,
gazdasagos ¢€s racionalis lizemeltetése, a sportfinanszirozas nyomon kovethetdségének €s
transzparencidjanak biztositasa.
3) A sport Onszervezddésre épiild autonom tevékenység, a kultira része, szervesen
kapcsolodik a tarsadalom kulturalis, gazdasagi jelenségéhez.
4) A legmagasabb szintli testi és lelki egészséghez, a sportolashoz, a rendszeres
testedzéshez vald jog az allampolgarok Alkotmany 4ltal biztositott alapvetd joga.
5) A testi nevelésnek — mint pozitiv tarsadalomformalé eszkdznek — megkiilonboztetett
figyelmet kell élveznie. A testkultura, a sport kiemelked: jelentOségét tamasztja ala
tarsadalmilag hasznos, semmi massal nem helyettesithet1 funkcioja:

a) az egészségmeglrzés, illetve a betegségmegeldzés egyik alapvetd eszkoze;
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b) jelentds  szerepet tolt be az ifjusag  erkolcsi-fizikai  nevelésében,
személyiségformalasaban;

C) a nemzeti Ontudat erdsitésének, a kozosségi egylittélésnek, a varosunkhoz torténd
pozitiv érzelmi kotédés, az egészséges lokalpatriotizmus kialakitasanak fontos
eszkoze;

d) a mozgaskultira, a mozgasmiveltség, a cselekvésbiztonsag fejlesztésének egyedi
formaja;

e) elOsegiti a tisztességes jaték (fair play), az esélyegyenléség és a tolerancia
eszményének kiteljesedését;

f) kulcsszerepet ,,vallal” a karos Onveszélyeztetd tendenciak (alkohol-, dopping és
drogfogyasztas) elleni harcban;

g) pozitiv lehetdség, program a szabadidd kulturalt, hasznos eltdltésére, a szorakozasra
és szorakoztatasra;

h) orszagon belill, s a nemzetkdzi szintéren a civil kapcsolatok kialakitasanak,
kozosségek egylittmitkddésének konnyen megszervezhet: forméja;

i) fontos szerepet tolt be Berhida varos hirnevének ndvelésében, jelentds hatasa van a
varosmarketing teriiletén.

6) A testnevelés és a sport részteriiletei — az évodai testnevelést6l a hivatasos sportig —
egymassal Osszefliggi és kolcsonhatasban allo egészet képeznek, egyik teriiletének
fejlesztése vagy elhanyagolasa kihat a testkultura egészére.

7) Az 6nszervezddés és a demokratizmus a sportélet 1ényegi sajatja.

8) A varos sportja meg kell, hogy feleljen az Europai Unidban megszabott elvarasoknak,
valamint a kérnyezetvédelmi €s a teriiletfejlesztési kotelezettségeknek.

5. HELYZETERTEKELES

A 33/2004. (II1.25.) KépviselO-testiileti hatarozattal alkotta meg a jelenleg is érvényes
sportkoncepciodjat a varos. Az elkészitett Sportkoncepcidja 6ta sok minden valtozott Berhida
¢letében, ezért fontos, hogy a most elkésziild dokumentum megalkotdsakor elészor
megallapitsuk a varos sportéletének jelenlegi helyzetét.

Berhidan is megfigyelhetd a lakossag egy sziikebb részének fokozatosan ndvekvo érdeklddése
a testedzés egyes divatos formdinak szolgaltatasszerli igénybevételére. A testnevelési és
sporttevékenységnek jelentds egészségiligyi, pedagogiai, pszicholdgiai €és kulturalis eldnyei is
vannak. A kozség vezetdi és Képviselo-testiiletének allando bizottsagai azon faradoznak, hogy
telepiilésiink polgarai és kozosségei felelosséget érezzenek sajat lelki, szellemi, testi
egészségiikeért, s ezért hajlandok legyenek tenni is. A varos sportpolitikai koncepcidjanak egyik
kozponti eleme, hogy polgarai egészségesen éljenck és minél tobbet sportoljanak. Ez a tény és
a fenti megallapitdsok sziikségessé teszik, hogy az egészséges életmodot, a sportolast az
eddigieknél nagyobb hangsullyal kell népszertiisiteni Berhidan.

Komoly valtozds a 2004-es Sportkoncepcid megirasa Ota, hogy az 4&ltalanos iskolak
onkormanyzati hatdskorbdl a Tankeriilti Kézponthoz keriiltek. Az iskolak lizemeltetése a
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Tankeriileti Kézpont feladata lett, igy barmilyen sporttal kapcsolatos dnkormanyzati tervet,
projektet a bevonasukkal, vezetdjiikkel egyeztetve lehet megvalositani. A lakossag korében
egyre népszeribbek a kiillonb6z6 szabadiddsportok. A lakossag pedig egyre tobb pénzt hajlando
kolteni a sportolasra.

6. A SPORTTEVEKENYSEG TERULETEI

A sport teriiletei:

- ovodai testnevelés,

- iskolai testnevelés €s diaksport,
- versenysport

- csapatsport

- szabadiddsport

6.1. Az 6vodai testnevelés

Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa ebben az
¢letkorban (melyet az erdteljes testi fejlddés is jellemez) kiemelt jelentdségii.

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjardl szoloé 363/2012. (XI1.17.) Korm. rendelet az
6vodai nevelés altalanos feladatai kozott jeloli meg az dvodaskorti gyermekek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitését.

Ezen beliil:
* az egészséges €letmod alakitasat,
* a gyermek gondozésat, testi szlikségleteinek, mozgasigényének kielégitését;
* a harmonikus, 0sszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitését;
* a gyermek testi képességei fejlodésének segitését;
* a gyermek egészségének védelmét, edzését, ovasat, megbrzését;
* az egészséges ¢€letmod, a testapolas, az étkezés, az Oltozkddeés, a pihenés, a
betegségmegeldzés és az egészségmegdrzes szokasainak alakitasat;
* a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasat,
+ amennyiben sziikséges, megfeleld szakemberek bevondsaval specidlis gondozo,
prevencios és korrekcios testi nevelési feladatok ellatasat.

A mozgas az 6vodaskori gyermek alapvetd sziikséglete, minden fejlesztés €s fejleszthetdség
alapja. Megbizhato képet ad az idegrendszer fejlettségérol és kedvezden vissza is hat annak
fejlodésére.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgds, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo
mozgésos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak és fejlesztésének eszkozei. Fontos szerepe van a testi és lelki egészség
megorzésében, megovasaban. Felerdsiti és kiegésziti a gondozds és egészséges életmddra
nevelés hatasat.
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Az 6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd- és finommotoros mozgaskészségek
tanuldsanak, valamint a mozgaskoordinaci6 intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket
sokszinii, valtozatos és oromteli, érzelmi biztonsagban zajlo gyakorldsi formakkal, jatékokkal
sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithaté a mozgas ¢és az értelmi fejlodés kedvezd egymaésra
hatésa.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazéasa kedvezden hatnak a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az er6 és az alloképesség fejlodésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos
szereplk van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsdban. A mozgaskultura
fejlesztése mellett segitik a térben vald tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést és az
alkalmazkodoképességet, valamint a személyiség akarati tényezdinek alakulasat. A tornanak,
jatékos mozgasoknak, az egészséges ¢letmoddot erdsitd egyéb tevékenységeknek teremben és
szabad levegén, eszkozokkel és eszk6zok nélkiil, spontan vagy szervezett formaban az 6vodai
nevelés minden napjan - az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve - minden
gyermek szamara lehetdséget kell biztositani.

A spontén, a szabad jaték kereteiben végzett mozgésos tevékenységeket kiegészitik az iranyitott
mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgdsok beépiilnek az Ovodai élet egyéb
tevékenységeibe is, mikozben egylitt hatnak a gyermek személyiségének — a pozitiv énkép,
onkontroll, érzelemszabalyozds, szabalykovetd tarsas viselkedés, egylittmikodés,
kommunikécio, problémamegoldé gondolkodas — fejlédésére.

A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek,
az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket
¢s képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamadra lehetdséget kell biztositani.

6.1.1 Az 6vodai sporthoz kapcsolédé intézményi feladatok:

* Az intézmény pedagogiai programjanak egészséges ¢letmddra és mozgasra vonatkozo
feladatai jelenjenek meg az éves munkatervekben, és a feladatellatasi helyek
feltételrendszere adta lehetdségekhez képest maradéktalanul valdsuljanak meg.

» Az életkori igények szerinti mozgaslehetdség biztositasa az 6vodas gyermek szamara, a
tervezett-iranyitott mozgas mellett jusson elegendd 1d6 a spontan, szabad mozgasnak is a
napirendben.

* Torekedni kell a gyermekeket leginkdbb fejlesztd, kooperativ mozgésos jatékok
sz¢éleskorli alkalmazasara, a szabad levegd kihasznilasara - mindennapos testnevelés
szervezésére a szabadban.

* A gyermekorvosi és ortopédiai sziirdvizsgalatok eredményei alapjan a raszorultak
prevencids, korrekcids és gyogytestnevelés keretében torténd foglalkoztatasa érdekében
egylittmiikddés kialakitdsa a szakmai szolgaltatoval.

* Az egészségtudatossdg megalapozasa folyamataban kiemelt helyen kezelje az 6voda a
mozgas szerepét ¢és jelentdségét, forditson nagy gondot a csaladok szemléletének
forméalasara.
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* Az 6vodak hasznaljak ki az 6nkormanyzat tulajdonaban 1évé sportlétesitmények adta
lehetdségeket, esetenként kozosségi, csaladi sportprogramok szervezésével.

6.1.2. Az ovodai sporthoz kapcsoldodo fenntartoi feladatok

* A palyazati lehetéségek minél teljesebb kihasznaldsa az dvodai testnevelés feltételeinek
biztositasdhoz sziikséges tornaszobak, tornatermek és sportpalyak megvalositasdhoz.

* Az dvodai jatszoudvarok fejlesztése, a korosztaly mozgastejlodését segitd biztonsagos,
esztétikus jatszoeszkozokkel torténd ellatasa.

» Csaladi sportprogramok szervezésével, szinvonalas versenyek rendezésével, neves
sportolok meghivasaval az aktiv életmod vonzova tétele a sziilok és a gyermekek szamara.

6.2. Iskolai testnevelés és diaksport

Az iskolai testnevelés és a didksport magaban foglalja a kdznevelési intézmények tanuldinak
tandrai €s tanoran kiviili testnevelési és sporttevékenységét, sportjatékot, mozgast.

Az egészséges €letmodra nevelés a csalad, a koznevelési intézmények és a tarsadalom kdzos
feladata, amelyek koziil a koznevelési intézményekben folyd sporttevékenység kiilondsen
fontos. Az itt zajlo testedzés alapozza meg a tanulok sporttevékenységhez fiz6d6 kapcsolatat,
az itt szerzett tapasztalatok egész életiikre hatassal lesznek.

Az 6vodai ¢és iskolai testnevelés évei alatt d6l el, hogy a kivalasztddas és az egyéni érdeklddés
eredményeként a felnovekvd fiatal aktiv, versenysportoloként vagy szabadidds
sportrendezvények résztvevdjeként folytatja sporttevékenységét, testedzését.

Az iskolai testnevelés €s a didksport elsddleges célja, hogy a tanulok minél nagyobb részének
biztositsa a rendszeres testmozgas lehetdségét, a modszeres testedzést. A didksport teriiletén
emellett célként jelenik meg a tanulok altal képviselt koznevelési intézmények hirnevének,
tekintélyének ndvelése, a sportold fiatalok iskoldjukhoz valo tartozasanak erdsitése.

A fiatalok fizikai allapotromlasanak megallitasa, az egészségkarosodds megeldzése, a karos
szenvedélyek elleni kiizdelem és a felndvekvd generaciok egészséges €letvitelének kialakitasa
csak a koznevelési intézmények és az ott dolgozd pedagdégusok mind hatékonyabb
szerepvallalasaval oldhato meg.

Kiilonos figyelmet érdemel a gyogytestnevelésre szoruld tanuldk ellatasa, specidlis sportolasi
igényei feltételeinek biztositasa.

Ennek érdekében a nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC torvény 27. § (11) bekezdése
szerint az iskola a nappali rendszer(i iskolai oktatasban azon osztdlyokban, ahol kozismereti
oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés ora keretében,
tovabba a kotelezd tanorai foglalkozasok keretében gondoskodik a konnyitett testnevelés
szervezésérol.
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A mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas elsd, 6todik, kilencedik évfolyaman
2012. szeptember 1-jétdl kezdédéen felmend rendszerben kellett megszervezni.

A tanorai testnevelésen til a tanuldk sporttevékenységének fontos szinterei a kotelezden
miikodtetendd iskolai sportkdrok (tovabbiakban: SK) és a didksport egyestiletek (tovabbiakban:
DSE)

6.2.1. Az iskolai testnevelés és a diaksport teriiletén jelentkezo f6 feladatok:

e Az oOnkorményzat az iskolai testnevelés és a didksport rendezvények lebonyolitasa
c€ljabol biztositsa a tulajdondban 1évo sportlétesitmények téritésmentes igénybevételét.

e Boviteni kell a didkolimpiai versenyrendszeren tali, sportdgi igazoladssal nem
rendelkez6 gyermekek szamara szervezett ,,amator” diaksport rendezvények, bajnoksagok
szadmat és 0sztondzni kell a tanuldkat programokon torténd részvételre.

o Szélesiteni sziikséges az egészségfejlesztd, szabadidés mozgasformak kindlatat, a
feltételrendszerek (létesitmény-, eszkdz- és szakember ellatottsdg) adta lehetdségeket
legjobban kihasznal6 sporttevékenységek folytatasat.

e Fel kell mérni és sziikség esetén anyagilag is segiteni kell azon sportszervezetek
munkdjat, amelyek szerepet vallalnak, és szervezett formaban egylittmiikodnek a
mindennapos testnevelés 1étesitményi, eszkdzbeli és szakember ellatottsagaban.

e A tovabbiakban is biztositani kell a didkolimpiai versenyeken kiemelkedé eredményt
elért sportolok felkészitoi (testneveldk, edzok) munkajanak elismerését.

6.3. Versenysport

Versenysport: a sportagi szovetségek, illetve szakszovetségek 4ltal miikodtetett
versenyrendszerben, meghatdrozott versenynaptar ¢és szakmai program alapjan végzett
sporttevékenység. A sportrol szolo 2004. évi L. torvény 31. § (1) bekezdése szerint a sport
versenyrendszerében amatdr, hivatasos, €s vegyes (nyilt) versenyrendszerek kiiloniilnek el.

A sportolok altal elért eredmények és a versenyrendszerekben torténd részvétel alapjan a
versenysport teriiletén az alabbi tagozddas figyelhetd meg:
e az amatdr sportolok, akik az amatér vagy a vegyes (nyilt) versenyrendszerekben
sportolnak (versenyszerii keretek kozott szabadidejiikben rendszeresen sportolok),
e a rendszeresen versenyzd, a hazai versenysport €lvonaldba nem tartoz6, mindsitett
sportolok,
e a hazai versenysport ¢lvonaldba tartoz6, de a nemzetkdzi szintet nem elérd versenyzok,
e az adott sportdg valogatottjaba, annak nemzetkdzi élvonaldba tartozd, kontinens- és
vilagversenyeken eredményesen szerepld sportolok (élsportolok).
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A sporttorvény 15. § (1) bekezdése szerint sportszervezetek lehetnek: a sportegyesiiletek, a
sportvallalkozasok, a sportiskoldk, valamint az utdnpotlas-nevelés fejlesztését végzo
alapitvanyok.

A helyi 6nkormanyzatok feladatai kzott a versenysport tdimogatasa sem az Motv-ben, sem a
sporttdrvényben nem szerepel. Onkormanyzatunk ugyanakkor ugyanugy feladatanak tekinti a
versenysport tamogatasat, legyen sz6 akar anyagi, akar erkdlcsi elismerésrol. A versenysport
tamogatasa tobb szempontbodl is kiemelt jelentdségli, hiszen tobbek kozt a sportolok jo hirnevét
viszik a varosnak, sportolasra 6sztonzi a varos lakossagat, kozosségteremtd szerepe van.

6.4. Mozgas- és/vagy szellemi sériilt emberek sportolasi lehetdségei

»A fogyatékkal €16k vilagaban a sport valoban tobb mint sport, hiszen lehetdség is egyben,
kivezetd utat jelenthet, mely célokat jelol ki, mely tartdsra, kitartdsra 0sztondz, mely
kapcsolodas lehet a kornyezethez, a kiilvilaghoz, az embertarsakhoz, baratokat, értékes
ismeretségeket nyerhetiink altala.” /FODISZ/

Varosunk a fogyatékkal €16k szdmara is biztositja a sportoldsi lehetdséget. Célunk, hogy a
fogyatékkal ¢l6 és ép emberek elfogadjak ¢€s elismerjék egymadst, a sport altal keriiljenek
kozelebb egymashoz. A Mozgassériiltek Veszprém Megyei Egyesiiletének berhidai csoportja
altal rendezett verseny és szabadidds tevékenységekhez varjak a csatlakozni szdndékozokat.

6.5. Szabadiddsport

Varosunkban szamos lehetdséget talalnak a sportot kedveld polgéarok, legyen szd akar
kozosségi tevékenységrol, akar egyéni sportolasrol. A sportlétesitmények fejezetben
megtalalhatoak azok a sportparkok, amelyeket barki téritésmentesen igénybe vehet.

Azoknak, akik nem egyesiileti formaban miikodnek, mégis csapatsportot szeretnének tizni,
lehetdségiik van bérbe venni az altalanos iskolak tornatermét, a milanyag boritast tornapalyak
mindenki altal hasznalhatok. A vérosban szdmos sportagat ki lehet probalni, tobbek kozott:
aerobik, pilates, joga.

7. LETESITMENYEK

A sportolas lehetdsége mindenki szamara adott, lehet mozogni otthon vagy szabadtéren is,
egyediil vagy csoportosan. Napjainkban nagy népszeriiségnek Orvendenek a kiiltéri
tornaeszk6zok is, melyek legnagyobb eldnye, hogy az elhelyezésiikb6l addéddan barki
hasznalhatja Oket, barmikor kardid, tligyességi, sajat teststlyos feladatok gyakorlasara.
Nemcsak felndttek, hanem gyerekek is hasznélatba vehetik Oket. A kiiltéri tornaeszk6zok jo
lehetdséget kinadlnak a kozOs sportoldsra, kozOsség ¢épitésre, az egészséges életmod
fenntartésara.
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Berhida varos kozteriiletein az elmult években 3 helyszinen 1-1 fitnesz park keriilt kialakitasra
a kovetkez6 helyszineken.

Rezedau. 1758/74 hrsz. A jelenleg is jatszotérként mikodo teriileten az alabbi fitnesz eszkdzok
kertiltek elhelyezésre: gyaloglo, libegd, bicikli. A fitneszpark mellett az eszk6zok hasznalatat
ismertetd informacios tabla kertilt elhelyezésre.

Hunyadi tér, 952/10 hrsz. Az ingatlan Berhida belteriiletén talalhaté kozparki teriileten. Az
ingatlanon jelenleg Un. ,,Komplex” fitneszeszkoz keriilt elhelyezésre, kordbban {itéscsillapito
burkolattal. A teriileten az alabbi fitnesz eszk6zok keriiltek elhelyezésre: Pad, kerékpartamasz,
ivokat, 1épegetd kombindacid, hulladékgyiijtd. A fitneszpark mellett az eszk6zok hasznalatat
ismertetd informacios tabla keriilt elhelyezésre.

Szegfli u., 1765/41 hrsz. A teriileten komplex jaték keriilt elhelyezésre. A fitneszpark
elhelyezését a kozeli altaldnos iskola elhelyezkedése indokolta. A park megkozelitése a
kozutrdl torténik, az iskola feldl gyalogatkeldvel. A meglévd két arok felett az atkozlekedést
atereszek biztositjak. Az iitéscsillapitashoz gumilapokbdl all6 burkolat késziil. A fitneszpark
mellett az eszkzok hasznalatat ismertetd informacios tabla kertilt elhelyezésre.

Tulipan u. 20. szam alatt taldlhaté 06/216 hrsz. Sportpalya és a rajta 1év0 Sportoltdzo. E
létesitményt az Onkormanyzat ,,Haszndlati szerzédés” keretében a Peremarton SC-Berhida
Egyesiiletnek atadta. A szerzddés alapjan ,,a hasznalatba vevé — a sport és ifjusagi ligyek
tdmogatasaként — a sportlétesitmény hasznalataval biztositja és koordindlja a telepiilésen a
labdaragd sportéletet, mely sordan edzések megtartdsat, lehetdség szerint bajnoki és mas
szervezett mérkdzések, torndk lebonyolitdsat végzi. A hasznalatba vevd ellatja tovabba a
versenynaptarban foglaltak szerint a sportszervezési feladatokat, segiti a telepiilés teriiletén
mikodo testnevelési-, didk- és szabadidOsport tevékenységet, kozremiikodik a diak- és
szabadiddsport események lebonyolitasaban, helyet biztosit a tomeg-, diak- és lakossagi
sportrendezvények lebonyolitasdhoz”.

Dank¢ Pista u. 2/A szédm alatti 1385/1 hrsz-u sportpélya a szabadidé hasznos eltdltésére ad
lehetdséget. A fiives palyan munka- és iskolai idén tul, hétvégén gyermekek, barati tarsasagok
fociznak, labdaznak, tobb esetben tartott sportnapot, focikupat a Berhidai Roma Nemzetiségi
Onkorményzat. A palya koriil a kondicié megérzése, a szabadban sporttevékenységgel eltoltott
hasznos percek, testi-lelki felfrissiilés érdekében rendszeresen futnak fiatalok és idésebbek
egyarant. A sportpalya a Telepiilés Ellaté és Szolgaltatdé Szervezet lizemeltetésében. A
sportpalyéhoz tartozé sportoltozét a Jobb Elet Szocialis Szovetkezet hasznalatiba adta az
Onkormanyzat.

Dank¢ Pista u. — Lovaspalya a Berhidai Lovasok KSE hasznalataban és karbantartdsdban van.
Az altaluk végzett szabadidds lovas sport tevékenység (szabadidds lovagoltatds) célja, hogy
lovasaik tovabb fejlddhessenek, felkésziiltebbek legyenek. Oktatas és tereplovaglas is torténik
rendszeresen nemcsak tagjaik szdmara, hanem az esetleg 16val baratkozni szandékoz6 kiviilallo
maganszemeélyeknek is.
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Ovifocipalya:
Siini Napkozi-Otthonos Ovodaban és a Hétszinvirag Napkozi-Otthonos Ovoda és Bolesodében.

Miianyag boritasu tornapalyak
Ady Endre Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskolaban,
a II. Rakoczi Ferenc Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskolaban.

8. A VAROS SPORTTAMOGATASI RENDSZERE

- Kozvetlen tamogatasi formak
- Kozvetett tAmogatasi formak
- Kitiintetések

Az iskolai testnevelés és sportkori tevékenység pénziigyi feltételeit az 6nkormanyzat az oktatasi
intézmény koltségvetésének fedezetén beliil biztositja.

A telepiilésen mikodo utdnpotldas neveléssel  foglalkozd — sportegyesiiletek  és
sportszervezOdések, valamint a sportcélokat megvalositod szervezddések éves miikodésiik, vagy
eseti rendezvényeik tdmogatasara palyazatot- az erre a célra kialakitott nyomtatvanyon -
nyujthatnak be az dnkormanyzathoz.

Berhida Véaros Onkormanyzata Képviseld-testiilete a Berhida Onkormanyzat 4ltal alapitott
kitlintetd cimekrdl, dijakrol 13/2000. (VI.16.) szdmon dnkormanyzati rendeletet alkotott a helyi
kozosség szolgalatdban kiemelkedd érdemeket szerzett személyek és szervezetek mélto
elismerése céljabol, valamint azért, hogy személyliket €s cselekedeteiket megfeleloképpen
értékelve allithassa példaként a jelen €s az utdkor elé.

E rendelet 2.§ (1) bekezdése alapjan ,,BERHIDAERT” kitiintetd cimet kaphat az a személy, aki
a varos fejlesztésében, tarsadalmi, gazdasagi életében, tudoményos, irodalmi, mivészeti,
egészségiigyi, kozoktatasi, kozmiivelddési, pedagogiai munka, a helytorténeti kutatasok és a
sport teriiletén szerzett kimagaslo érdemeket.

A Kkitiintetés adomadnyozasara minden év marciusaban lehet javaslatot tenni, a javaslatokat a
Képviseld-testiilet biralja el.

9. CIVIL SZERVEZETEK

A véros ¢életében kiemelkedd szerepet toltenek be a civil szervezetek, miivészeti csoportok,
klubok. Ezen szervezetek soksziniiek, szamos csoport, egyesiilet, szakkdr, klub all a helyi
lakossag rendelkezésére, igy a kiilonb6z6 érdeklddésti csoportok is taladlnak maguknak
lehet6séget a szabadid hasznos eltdltésére. Jelentés szerepet vallalnak varosunk kulturalis,
kozosségi  értékeinek, javainak é4poldsaban, annak mind szélesebb korben vald
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megismertetésében.  Tobben szerveznek o©nalldéan, vagy civil Osszefogasban komplex
rendezvényeket.

A helyi kultarhdzakban lehetdség van joga, aerobik és pilates orakon vald részvételre. Ezen
kiviil az alabbi csoportok tevékenykednek a sport teriiletén — felsorolas szintjén:

Berhida Tancegyiittes

Berhida Nyugdijas Klub Néptanc csoportja

Kid Rock and Roll SE berhidai csoportja

Magic Dance SE berhidai csoportja

Pearl Dance RSE — Okosito torna

Pearl Dance RSE — Téancoktatas

Pere-Darts Klub

Pere-rizs Tanccsoport

Rokolya Néptancegyiittes

10. STATISZTIKAI ADATOK

A Sportkoncepcid6 elkészitéséhez, és annak érdekében, hogy redlis képet kaphassunk a lakosok
sporttal kapcsolatos szokasairdl, igényeirdl, kérddives felmérést végeztiink. 2021. december
hoénapban egy 12 kérdésbdl allé kérddivet jelentettiik meg a helyi Gijsagban, és a varos hivatalos
honlapjan. A valaszokat 2021. december 31-ig lehetett leadni akar személyesen papir alapon
kitoltve €s elhelyezve a kirakott gytijtéladakba, akar online kitoltéssel.

Valaszaddk életkor szerinti eloszlasa

m 18-24 év kozott  m 25-40 év kozott  w 40-64 év kozott 65 évfelett

1. sz. abra
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A fenti abran lathato, hogy a valaszadok majdnem kétharmada 25-64 éves, a 18 — 24 év kozotti
korosztaly valaszai csak 18%-ban vannak jelen a felmérésben, és a 65 év felettick pedig csak
11%-ban vettek részt a kitoltésben.

A valaszadok 9%-a naponta, 18%-a hetente egyszer, 48%-a hetente t6bb alkalommal,
ritkdbban 16%, és csupan 7%-a az, aki soha nem sportol.

Kiemelend6, hogy a kit6ltok kortilbeliil 50-50%-ban sportolnak helyben vagy mas telepiilésen,
ennek okaként 60%-ban a ,,Nincs helyben olyan sportolasi lehetdség, amit szivesen csindlnék”™
valaszt jelolték meg.

2%

Mennyire tartja fontosnak a szabadidés
sportolast, hogy egészséges éIW

= 1 egyaltalan nem fontos = 2 valamennyire fontos = 3 fontos

= 4 igazan fontos = 5 nagyon fontos

2. sz.abra

A vélaszadok 73%-a nagyon fontosnak tartja a szabadidds sportoldst az egészséges életmod
elérésében.

Varosunkban a — valaszok alapjan — a legnépszerlibb sport a kondi-fitness, a futas, a labdaragas
valamint az 0szés.

A statisztika szerint a kit6ltok majdnem fele szivesebben sportol egyediil, mint csoportban, 52%
pedig inkabb barattal, baratokkal valamint csoportban szeret szabadidds tevékenységet végezni.
A valaszadok 81%-a nem tagja egyesiiletnek vagy sportszervezetnek.
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Hogyan sportol leggyakrabban?

50%
45%

g
40% o
35%
30%
25% 7
20%
15%
10%
5%

0%
Egyedul Barattal, baratokkal Csoportban

3. sz. abra

A 4. szamu abra mutatja, hogy a valaszadok mely napokon, illetve milyen iddszakokban
sportol(ndn)nak szivesen. A grafikonokrol konnyen kiolvashato, hogy véalaszaddk a hétkdznapi
sportolast részesitik elényben, azon beliil is a munkaidd utdni, azaz 17:00 — 20:00 6ra kozti
iddszakot preferaljak.

Sportolasra szant napok megoszlasa
40%
35%

30%

25%
20%
15%
10%
: Nemi
0%

W Hétf6 mMKedd mSzerda m Csttortok M Péntek M Hétvége
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Sportolasra szant id6szakok megoszlasa

60%
50%
40%
30%
20%

10%
o ] . ] ]

m6:00-8:00 m8:00-10:00 ™ 10:00-14:00 ™ 14:00-17:00 m 17:00-20:00 m 20:00-23:00

4. sz. abra

A kérdéivet kitoltok 82%-a sziikségesnek tart olyan, a varosban megvaldsulo fejlesztést, hogy
minél tobben mozoghassanak, sportolhassanak kozteriileten. A vdalaszadok Oriilnének egy
futopalya, egy kosarlabda palya kialakitasanak, valamint tobben a ping-pong asztal felallitasat
is javaslatként fogalmaztak meg.

A valaszadok tobbsége szivesen részt venne szervezett sportrendezvényen példaul gyalog-,
illetve kerékpartiran valamint futdoversenyen.

Részt venne-e szervezett sportrendezvényen?

~

= |gen = Nem = Taldn

5. sz. abra



11. SPORTKONCEPCIO INTEZKEDESI TERV

Sorszam Az intézkedés leirasa | Hatarido Felelos

1. A sportinfrastruktura | folyamatos Telepiilés Ellatd és
prioritasok  mentén Szolgaltato
valo fejlesztése Szervezet, Human

igyek Bizottsaga
(HUB)

2. Sportegyesiiletek folyamatos HUB,
adatfelmérések Berhidai Ko6z06s
lefolytatasa, Onkormanyzati
elemzése, értékelése, Hivatal (Hivatal)
sportegyesiileti
adatbazis frissitése

3. Iskolai diaksport | folyamatos Hivatal
egyesiiletek
helyzetének
felmérése, segitése

4, Sportkoncepcid folyamatos, Hivatal
feliilvizsgalata, 2025. januar 31.
intézkedési terv
értékelése, javaslat a
modositasra

5. Kiemelked6 Képviselo-testiilet
sportteljesitmény
elismerése -
sportoloi fogadas
megrendezése

6. Sportegyesiiletek minden ¢év februar | Hivatal
palyazat utjan valo | 15.
tamogatasa

7. A szervezett | folyamatos Intézményvezetok
formaban  miiko6do
felnott
szabadiddsport
részeére a
sportlétesitmények

kedvezményes 4ron
val6 biztositasa
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